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Hur ofta har du blivit utsatt fo6r krankande eller fomedrande behandling av dina
arbetskamrater under de senaste sex manadema? For att beaktas maste behandlingen
tydligt ha haft for avsikt att f6medra, det far inte vara fraga om normal kommunikation
eller tillfalliga omstandigheter.

Din dlder: ar Ditt kin:  man kvinna

Svara genom att ringa in det alternativ som passar bast in.
0 = aldng, 1 = sallan, 2 = ibland, 3 = ofta, 4 = mycket ofta

Har du blivit utsatt for (att)

1. Minskade mojligheter att uttrycka dig? oo 01t 2 3 4
2. Logner om dig har berittats for andra? ..., 01 2 3 4
3. Du har blivit bryskt avbruten nar du forsékt siga nagot? ... 01 2 3 4
4. Nagon har skrikit hoglutt at dige oo 01 2 3 4
5. Du har blivit ordttvist Krtiserad? ... 01 2 3 4
6. Du har fatt hora fomedrande kommentarer om ditt privatliv? ... 01 2 3 4
7. Du har isolerats fran andra? .......coovvevieeeinecercneeeeeeee e 01 2 3 4
8. Kansliga detaljer om ditt privatliv har berattats f6r andra? .................. 01 2 3 4
0. HOT? e e 01 2 3 4
10. Menande blickar och gester? ... 01 2 3 4
11, ANKIagelSer? ..ot 01 2 3 4
12. Man har SnAst &t dgP w.ooooooeeooeeeeeoeeeoe oo 01 2 3 4
13. Nagon har vigrat att tala med dig? ...ooooiveieieiccniiencrceiciececececenne 01 2 3 4
14. Dina asikter har fOrMNEAats? ..o 01 2 3 4
15. Nagon har vigrat att hora pa dig? oo, 01 2 3 4
16. Du har behandlats som om du inte skulle existera? ... 01 2 3 4
17. Sarande KOMMENTATET? ..ot 01 2 3 4
18. Du har fatt meningslosa uppgifter? .....occnnenineneneennes 01 2 3 4
19. Du har fatt formnedrande UpPEIFtEr? ..o 01 2 3 4
20. Elaka rykten har spridits bakom din rygg? ..o 01 2 3 4
21. Nagon har gjort narr av dig mfor andra? ..o 01 2 3 4
22. Ditt arbete har bedémts pa ett felaktigt och fornedrande satt? ......... 01 2 3 4
23. Ditt omdome har tfragasatts? .....ccvevcrenenenineeceneseeeeee e 01 2 3 4
24. Du har blivit beskylld for att vara psykiskt stord? ..o, 01 2 3 4




