WORK STRESS SYMPTOM SCALE
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Oletko viimeisen kahdentoista kuukauden aikana, tyotilanteestasi johtuen, kokenut joitakin
seuraavista oireista?

kdist: vwolta Sukupnolesi:  nainen mies

Vasta nithin kysymyksiin ympar6imilla sinun kokemustasi parhaiten kuvaava vaihtoehto.
0 = ei koskaan, 1 = harvoin, 2 = joskus, 3 = usein, 4 = hyvin usein

1. YHEASIUSEA oot cectrencteeeeeces e ncsessesesetenaesescaesesencesnencanns 01 2 3 4
2. Keskittymisvatkeuksta ....c.ooccvciiiiniiiiccccccceecccecnees 01 2 3 4
3. Vasymystd ja VOIMAtIOMUULA o.euvceieerieincecniaceseneiseascsseseescsesascsanenns 01 2 3 4
4. UNEOMUULLA ettt st eeseserese st et ssessseasaeaens 01 2 3 4
5. HermostuneISUULEA ...c.ocvccieieirinicceicciceeectnestntseeeeseses ettt enesenesene 01 2 3 4
6. ATEYIMNYSL oot sescs st ssea s st na s 01 2 3 4
7. MASEIIIUSTA eevriririieeereieieurieniet st teteeeteseiesees et aeaese et esesesaseeaeeesreeseeasstesesneas 01 2 3 4
8. VANNPUAMAOMYYEA ©rvvrveieieeiiciescescsesesee s sensecasess e nssessassenaas 01 2 3 4
9. Suorituskyvyn hetkKenemista ......ccoeceecieiceninrerneeneeeecneeneeneeeneesenees 01 2 3 4
10. Ttsetunnon huoNONTUMISTA .c..cciuiiuiieuiiierriceer ettt 01 2 3 4




