WORK STRESS SYMPTOM SCALE
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Har du, pa grund av stress pa arbetsplatsen, haft nagot av foljande symptom under de de
senaste tolv manaderna?

Din dider: ar Ditt kon:  man kvinna

Svara genom att nnga m det alternativ som passar biast in.
0 = aldrg, 1 = sillan, 2 = ibland, 3 = ofta, 4 = mycket ofta

1. OVELANSTANGIING vevonrveerrreesenreesseressseesseessssessssssesesssse st ssessssssesssnnees 01 2 3 4
2. KoncentrationSSVAZRELEr ....o..vuimciiieccireietneerecneenenssssessasssessssecnnes 01 2 3 4
3. Trotthet och kraftloshet v 01 2 3 4
4. SOMAIGSNET ottt sttt 01 2 3 4
5. INEIVOSIEEL wevuueuireeieienecueneieteietsteieseeaeseasseseaesesetsse st st sessassassssesssasssasesssacas 01 2 3 4
0. TEOEATON ittt eeesae 01 2 3 4
7. DEPLESSION woovviiiiciicii ettt ese b sesaeceasienen 01 2 3 4
8. Kinsla av likgiltighet infor allting ..o 01 2 3 4
9. Minskad arbetstOrmaga .....ocouvvrvriiciicicrceccc e 01 2 3 4
10. Minskat sjalviortroende ..o 01 2 3 4




